PROFILO LIPIDICO COMPLETO E CALCOLO DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE

Siamo in grado di eseguire l'intero ASSETTO LIPIDICO. Infatti misurando il colesterolo totale, il colesterolo-HDL e i Trigliceridi, è possibile risalire con un semplice calcolo matematico al colesterolo-LDL, ossia il “colesterolo cattivo”: questo tende a depositarsi sulle pareti dei principali vasi arteriosi dando origine a “placche” che ne riducono l'elasticità ed il lume. Ciò permette di valutare il RISCHIO CARDIOVASCOLARE, ossia la possibilità che, in base ai valori riscontrati, all'età, al sesso, alle abitudini di vita, si possa incorrere a patologie a carico del sistema cardio circolatorio (problemi di fluidità del sangue, danni circolatori, manifestazioni arterio-sclerotiche, ipertensione, problemi cardiaci ).

I valori di LDL-COLESTEROLO desiderabili nei soggetti sani devono essere inferiori a 130 mg/mg.

Valori ideali Colesterolo LDL

	mg/dL
	mmol/L
	Interpretazione

	<70
	<1.8
	Valori ottimali per persone ad alto rischio cardiovascolare

	<100
	<2.6
	Valori ottimali per persone a medio rischio cardiovascolare

	100 - 129
	2.6 - 3.3
	Colesterolo LDL ottimale per persone sane

	130 - 159
	3.3 - 4.1
	Colesterolo LDL vicino ai valori limite che delineano l'eccesso

	160 - 189
	4.1 - 4.9
	Colesterolo LDL elevato

	>190
	>4.9
	Colesterolo LDL molto elevato


Si eseguono 3 prelievi di sangue capillare (viene punto un polpastrello 1 sola volta e prelevate 3 gocce di sangue) e in circa 5 minuti vengono forniti i risultati delle singole analisi e del rischio.

Consigliamo di presentarsi a DIGIUNO.

Il Costo totale è di 15 euro.

